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Arbeitsverhalten – eigenes Ziel 

Wie arbeitest du? Wie organisierst du dich? Beurteile die folgenden 
Aussagen zu deinem Arbeitsverhalten und wähle dann ein Ziel für die 
kommenden Wochen aus.   

 meistens oft manchmal selten 

Ich bin ruhig und arbeite konzentriert an 
meinem Arbeitsplatz.   

    

Wenn ich etwas nicht verstehe, lese ich den 
Auftrag mehrere Male durch, bevor ich 
nachfragen gehe.  

    

Ich frage bei Unklarheiten gezielt nach.  
    

Ich lese meine Arbeit durch, bevor ich diese 
abgebe oder fertig bin. 

    

Ich arbeite sorgfältig, achte auf die 
Rechtschreibung, auf die Darstellung und auf 
die Schrift.  

    

Ich halte Ordnung auf meinem Pult und im 
Korpus, so dass ich mein Material schnell 
finde. 

    

Ich passe auf, wenn die Lehrperson oder 
andere Kinder etwas sagen oder erklären.   

    

Ich führe den von der Lehrperson erteilten 
Auftrag umgehend aus.   

    

Ich erledige meine Hausaufgaben sorgfältig 
und zuverlässig.  

    

Ich bereite mich Zuhause für Teste vor.  
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1. Welches Ziel hast du gewählt? Warum? 

 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  

 

2. Beschreibe dein Ziel genauer. Was gehört alles zu diesem Ziel?  

 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  

 

3. Auf einer Skala von 1 – 10: Wie kannst du dein Ziel im Moment umsetzen? Wo stehst du 

jetzt? Kreuze an und begründe. 

1 = schlecht etc.        10 = sehr gut etc. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  

 

4. Wo auf dieser Skala möchtest du nächste Woche sein? Kreuze an. 
Wie sieht es bezüglich deines Ziels dort aus? Wie setzt du dein Ziel auf dieser Stufe um? 

 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  
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5. Wie kannst du dorthin gelangen? Was musst du dafür tun?  
 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  

 

6. Einschätzung der Lehrpersonen  
 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 ..................................................................................................................................................  

 

 
 
 
 

 


